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Boldog 1j évet!

Elérkezett az jesztendd: 2009. Sokan
vartadk. Sajnos sok sziild, testvér, rokon,
barat, ismerds nem érhette meg.

Akik megélhettiik, gondoljunk rajuk,
Orizzik meg emlékiiket ¢és imadkozzunk
értiik, koszonjiik a  Gondviselésnek,
Orizniink kell az emlékiiket, jora wvald
torekvéseiket, elért eredményeiket, a
szamunkra teremtett értékeket.

Legylink készek jo példaik méltod
kovetésére, érezziik, hogy sok feladat var
rank, amelyeket magunknak  kell
elvégezniink.

Feladataink megvalodsitasaban nem
nélkiilozhetjiik embertarsaink segitségét.
Masok segitségét ki kell érdemelniink.
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A Helytorténeti Barati Tarsulat ezekkel a gondolatokkal kivan bucsuzni az
0évtol és koszonteni az ujesztendot. Boldog uj évet kivanunk!
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Camino — az at
A véletlen, amely mogott Isten talalhato

XI. rész

Portomarinig jutok . Ma is faradtabb
vagyok. Ugy latszik atiit6 élmények nélkiil
nem megy, de nem ez volt az oka a tervezett
40 kilométer helyetti 24,5 kilométernek,
hanem a meleg, és az otthon hazahuzo
hangulata.

Ma reggel kb. tiz oraig kodben
haladtunk ismét a szép, és sokat (és még
sokaig) emlegetett galiciai tajakon.

A kod nagyon ,jol all” ennek a
vidéknek. Az a sejtelmes szépség és
varazslat, amit a kod valt ki a tajbdl,
elblivolo.

Ujra eszembe jut Julidn barat:

Oszi erdén, csunya kidben,
tonkon iilve leskelddtem,
hol a kodbdl a képzelddés host,
lidércet alakit,
lehet el is szunydkdltam, annyi tény,
hogy ott eldttem,
jonni lattam sebbel-lobbal egy
kiilonos valakit.

Lepihenek egy forrasndl reggelizni.
Egy spanyol par baratként szOlit meg
(amigo) és mogyordval kinal. Buta szokas
szerint visszautasitom Oket, persze amugy
sem kell. Ugy érzem megsértédnek egy
kicsit. Tényleg szivesen kinaltak, venni
kellett volna beldle.

A forrasnal madarak latogatjak meg a
vizet. Egy kisebb és egy nagyobb. A nagyobb
testl madar szinte el6ttem akar elfogni egy
lepkét.

Kivancsi lennék hogy az évi 50-60000
,zarandokbdl” ki miért jon ide. Erdekes
dolgokat latok, -tapasztalok. Inkabb nem
irom le. En sem vagyok tokéletes, de én
legalabb tudom, miért jottem, és miért
megyek tovabb az uton.

Ezzel csak mély halaval tartozom
Istennek.

Visszatérve a forrasvizhez, érdekes
spanyol trié csatlakozik hozzam reggelizni.
Az egyikiik egy fiatal spanyol suhanc, aki
késobb Portomarinban a vizparton szinte
raveti magat egy napozé lanyra. Nem
szeretem, amikor ndket inzultilnak. FEzt
csindlta, egész nap, mindenkivel. Erdekes:
mégis egyedil jott, és nem kell jostehetség
hozza, ezzel a stilussal egyedill is fog
maradni, vagy kifog egy erészakos senoritat,
aki majd lecsillapitja az ifjoncot.

A barokat mar szinte kertlom.
Amint megérkeziink a zarandokszallasra a
tobbség - persze tisztalkodik (elotte
elfoglalja a legjobb fekvohelyeket , ill. a
legjobba teszi az ¢ fekvohelyét mashonnan
lelopkodott parnakkal, takarokkal) - aztan
irany az aktualis teleptilés, foleg a barok.
Harsany rohogés, szinte atlagturistakat
latok, mint otthon a budapesti barokban.
Nem folytatom, legalabb két oldalt
teleirhatnék.

Visszatérek a kodhoz, a sejtelmes
kodhoz. Ugy hallottam tobbszor, hogy
imadjak a varjufélék, mivel nagyon aktivak
voltak. Egy-két varju il a villanyoszlopok
tetején és soha nem hallatott hangon
kérogtak. Nagyon érdekes... Allandd
tarsaim Ok a ragadozé madarakkal egytitt.

Tobbszor  talalkozom egy idds
osztrak urral, aki hihetetlen tempoét diktalva
mindig leel6z. O sem beszédes tipus, de
lényébol arad valami nagy Oszinteség,
kedvesség, amit azzal a kimondott par
szoval igen bolcsen kifejezhetové tesz.

Délutanonként Jézus Eletét olvasom.
Oriilok, hogy magammal hoztam ezt a
konyvet. Egyik (s6t most) kedvenc konyvem
lett. Sok embernek el kellene olvasnia, hogy
minél atfogdbb képet kapjunk a valddi
kereszténységrol.
viselkedés szerinti és keresztelés szerinti
keresztények?

Mennyien  élhetnek
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Az Uton magaval ragad az érzés, ami
tegnap. Régi, szinte Osi zarandokuton
haladunk. (Nem mindig éreztem at ezt az ut
soran, mivel a ,modern zarandokut” mar
aszfalton, betonon vezet.) Talpunk alatt
lavafolyasok kozetei, kétoldalt kézzel vagy
természet altal kirakott koéfal, amibe itt-ott
tobb-szazéves fak vannak belendve. Mindez
néhol 3-4 méter magas és befelé dol. Itt
latvanyaiban is szinte az Ut szerves része
vagy. Mintha az at rad ddlne, kdzben érzed
azt az illatot, amit a kozet, talaj, a novények
bocsatanak ki magukbol.

Eggyé valsz vele. Néha alagttnak néz
ki az ut. Egy valdsagos iddalagut, idospiral.
Orokérvényll eszmék, erények vildgéba visz.
Szeretet, békesség, tlrelem, hala, erd,
gyogyitas, boldogsag..

J6 itt! Az is csoda, ahol irok. Ez egy
park a szallashely mellett. Rigok, kiilonféle
madarak, zold fG, éltetd napfény.
Kortlottem  étkezd, pihend, toltekezo
zarandokok, kb. 6-7 ember.

(A tobbi a barokban toltekezik! Na
elég mar!...)

Engem is  érnek  kisértések
mindenféle formdban. Mdar megint ndi
alakban. Legy6zom Oket. Otthon véarnak
ram. En is vagyom R4!

Meécs Laszlo: Vannak ndék

Vannak nék, kik éltiik hajnaldn
telve vannak duzzadé delejjel,

mit szépségnek hivnak. Mézzel, tejjel
dusak, mint a régi Kanadn.

Nem rosszak, vagy mérsékelten rosszak,
de mert olyan vérlazito szépek,
felhasznalja lélekfogo lépnek

Oket praktikdja a Gonosznak.

Vad szépségiik mindig kirakatban,
kivantatjak minden elmendvel,
hiusaguk feneketlen katlan,
toltetik szdz és szdaz bokvetivel.

Mint dardzsnép a vdsdri almdn,
ugy rajzanak a tiltott gyiimolcsok
hajszoldi kegyeik vigalman,

nem firtatva szeplot és szemolcsot.

Aztan egyre parolog a mdgnes,

s mire Agicdbdl hajlott Agnes,
Erzsikébdl Orzsi néne lenne:

nem marad mdr semmi rajta s benne!

Nem marad csak a szépség harasztja:
a Tavaszban egy nagy zorgé semmi,
melyre nem szdll pille megpihenni,

s Belzebiibnak sem kell: itt marasztja.

S vannak nék, kiknek szépség lova
versenyben nem fut dijat nyerten,
tiindeérlo, de nem megy sehova,
rejtve szdant a kis csalddi kertben.

Nem szeretnek csak egyetlen férfit,

- de legforrobb szerelmiik a Gyermek!
Rajta dt az életet megértik

s hosi, bator biztonsdgot nyernek.

Vannak nék, (anydink, nagyanydink),
kik ha végromlast a farkasnydj int:
egy sziviikbdl nétt varazsviragnak
szdldval szdz bajnak nekivignak.

Tiszta vériik tiszta gyermekekben
folydogal, él s tiindérgdlyat szallit,

- s 6k, mint vén fik, kérgesen, szedetten
rancosodnak, rutulnak halalig.

Rdncosodnak, ritulnak, romolnak,
de rancukban, mint templom-romban,
szentség van, s fiaik mindenhonnan
hozzdjuk térden zardndokolnak;

Golgotdrdl jonnek, a keresztet
datadjak, s mig megaldja anyjuk:
harcosoknak elakad a hangjuk,
s piispokoknek szive belereszket.



Kokemény itélet, de a
legfajdalmasabb dolgok akkor érnek, amikor
emberek  ugy  viselkednek, ahogy
legtobbszor, hasonléd helyzetben mi is
tennénk. Ez lelkiismeretiink itélete.

Feliil kell emelkedni a problémakon,
mert ha nem (!), akkor a problémak
emelkednek folénk. Valasszuk a legmélyebb
o6nmagunkat!

Ez mar a sz816-sz616t8. Az Isteni En
az emberben, amit apolni kell, hogy sajat
lehetoségeinken-hatarainkon  beliil M
hasonlova valjunk a Nazareti Jézushoz. Mert
benniink van, vegyiik észre!

Bethlen Gabor azt iratta a zaszlajara:
»Ha Isten veliink, kicsoda elleniink?” Ez
kérdés volt, de benne tokéletes allitas!

Egybe vontam ezt a két napot. Az
el6z6 nap feltett kérdés nekem is szolt. (Ki
miért jon ide?) Tulajdonképpen miért
vagyok itt, miért jottem ide?

Egyszerlien legelészni, mint a
baranyok itt el6ttem. (Ahol Irok az a szallds,
de nincsen lekeritve igy valakinek a juhai itt
legelésznek el6ttem.)

Mi is juhok vagyunk ebben a
csodalatos vilagban.

Legelésziink,  ¢éliink, ¢és  persze
probalunk mindenféle taplalékot
magunkhoz venni. Ki inkabb foldi, ki
inkabb mennyei taplalék utan éhezik.

Az a csodalatos hogy semmi mas
dolgunk nem lenne, csak legelni. Mindenki
megkaphatja azt a taplalékot, amit kivan.
Hét baranyka legel eléttem. A hetedik még
kicsi, tébbet pihen, de nagyon életképes. O
hordozza, 6 rejti el magaban a jovo
generaciojat.

Mi is azok vagyunk. Mi fogjuk
alakitani tovabb a vildgunkat. A mi hitiink
fogja formalni a vildgot. Hiszem, és mar
tudom hogy ez a Fold nekiink adatott. Sok
mindent tehetink bizonyos torvény-
szerségek kozott. A torvényszeriiségekben
akkora természetes rendet lehet latni, hogy
nem lehet masként csak ugy, hogy valami
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hatalmas josag, -szeretet van mogotte: és az
Isten. Evekben, évtizedekben gondol-
kodunk, de néha még tobb idonek kell
eltelnie ahhoz, hogy valtozas torténjen.
Szerintem ebbe a  korba léptiink.
Kinovesztetiink egy civilizaciot minden
josagaval, -hibajaval. A hibaink is jol
megnoéttek és mar szinte tarthatatlanok a
jelenlegi formajukban. Az id6 eljart folottiik.
A ,legjobban”
kornyezetszennyezés. Ha a dolgok mogé

szemlélteti ezt a

néziink, még sulyosabb problémakat lehet
elanyagiasodott  (és
globalisan!) vilagunkban, lelkiink mélyén
(,lelkek telkén”) is valtozasokra lesz
szitkség. A legfontosabb kulcssz6 és egyben
szent er6: SZERETET. Szeretni Istent és
embertarsainkat.  Testvéreinkként, vagy

észrevenni: az

mint 6nmagunkat.

A baranykék kozben elmentek. En itt
maradtam...

Tudom, ha hazamegyek, mindent
ugy talalok ahogy otthon hagytam, minden
ember ugyanolyan maradt, mint volt.

Camino az egész ¢élet. Most
elkezdtem az utam, amit mindenhol,
minden koriilmények kozott a
lehetoségeimhez képest a legjobban kell
majd végigjarnom. Tanulva a mult hibaibdl
ugy, hogy inkdbb erdt meritsiink beldle, és
meritsiink eré6t mindenbdl.

Az egyik legcsodalatosabb  és
legfantasztikusabb ,eréforras” a szeretet.
Isten maga a szeretet. Nap mint nap
elmélkedve, imadkozva, meditalva készitsiik
fel lelkiinket hogy minél megfelelobben, és
er6sebben alljuk meg helytinket a vildgban,
ezzel a szent erdvel toltve.

Hinniink kell abban hogy minden
jora fordul, minden rosszban van valami
értelmes josag, ami nem azonnal fedezhetd
fel. Hinni benne, pedig egyenl6 az
Istenhittel, mivel Isten maga a josag, maga a
szeretet. Az ember Isteni lénye (Enje) is
ezeket a tulajdonsagokat hordozza. Hozzuk
ki magunkbol, egymasbdl.
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A legfontosabb hogy: Cselekedjiink,
Barhol
vagyunk, barkivel és barmit is csinalunk, azt

éljink igy a hétkoznapokban!
ott, abban a helyzetben igyekezziink a
legjobban megcselekedni!

A Tricastellaban kapott magyar
nyelvii papir igen jol megfogalmazza az tut
lényegét. Rengeteg fajta konyvet irnak
szinesebbnél szinesebb torténésekkel,
csodakkal, csodas helyekkel, jelenésekkel, jol
eladhatd sztorikkal. Otthon el6adasokat
tartanak, hogy milyen jo lelki hatasai
vannak az utnak, az ember teljesen kitisztul
testileg-lelkileg, aurdja megnd ill. gyonyor
szineket vesz fel stb... Ezek mind-mind
mellékes dolgok.

Nevet adunk, beszélink mellékes
torténésekrdl. Ez nem rossz, csak sajnalatos
hogy ezeket meg kell magyarazni. Sajnalatos
hogy a ma embere elfordult 6nmagatdl,
elfordult természetétol, természetes
kornyezetétdl, s6t elpusztitja azt. Es ezt is
ugy kell még mindig magyarazni.
Dobbenet!! Nem rossz, csak félelmetes hogy
ilyen, szamomra egyértelml (és régebbi
korokban mindenki szamara teljesen
hétkoznapi torténések) dolgokat
magyarazunk. De kell. De ki is kell emelni a
lényeget.

Még valami: Otté Atyanak volt
véleménye az agykontrollrol: ,Fiam ez
olyan, mint a paprika Szegeden. A paraszt
osztonosen ette magdtdl és nem kellett akkor
még kimutatni, hogy van benne C-vitamin.”

Nem kellett, mert érezte, elhitte.
Labor nélkiil is. Kérdezem én: a mai kor
embere mit hisz el és mit nem hisz el ebben
az informaciotol ugy tulhalmozott (hogy
szinte agyonszennyezett) vilagban? Sajnos a
donto tobbség hitét latjuk a
hétkéznapokban.

Mit irhatnék még? Attdl fiigg, kinek
irok. Nekem az elmondott gondolataim
megvaldsitasa is nagy feladat. Ha masnak
irok, biztos érdekelné milyen szép a taj,
milyen érdekes dolgok torténtek, milyen
érdekes emberekkel taldlkoztam, stb...
Eszembe jut a paprika és az agykontroll!

Ezek az  uton  hétkdznapiak,
mindennaposak. Aki itt van, az tudja mirdl
beszélek. Ma nem akarok errdl irni. Inkabb
tanulok!

Olvasom  Jézus tOrténetét Ijjas
Antaltol. Az Augusto Atyatol kapott papirt
leirom, hogy szerves része legyen ennek a
kiemelt gondolatfiizér -gyljteménynek: A
Santiagobavezetd ut emberi és spiritualis
dimenzidja

Egy ut egy tavolsagot jelent, amelyet
megtesziink, hogy egy célhoz eljussunk.
Mi a jelentése a Santiagéba vezetd utnak?
Az egyhazi élet vagy a kultura része? Vagy a
turizmusé?  Vandorlasi  kedv  vagy
szabadidoprogram? Sport? A camindt az
elédeink hite hozta létre.

Az emberek, akik a camino lényegén
torik a fejiiket, megfelel6 véleményt nem
tudnak alkotni a Santiagdba vezetd utrdl. Ez
az ut nem azért létezik, hogy a fejlinket
Osszetdrjik, hanem, hogy atéljik.

Kulturat jelent? Bizonyara
meghatarozéan a hit az uton talalhato
miuialkotasokon keresztill fejezi ki magat.
Ezen az tton talaljak meg a tokélyt, az ut a
hit kifejezdje.

Ami a vandorlasi kedve ¢és a
latnivalok wutani vagyakozast illeti, nem
tagadhato, hogy némely vandor az ut elején
nincs tisztaban azzal, mit tesz, de a végére
megismeri sajat magat és megismeri Jézust.
A vandorlasi kedv magaban nincs a
Santiagdba vezetd uttal Osszekottetésben. A
vandorlas a caminén nem allhat a latnivalok
keresésébol.

Szabadidoprogram  és  nyaralas?
Eléfordulhat, de ez nem célja ennek a
vandorlasnak. Nekiink embereknek nincs
szabadsagunk az egyhazi életben. Itt
rendiiletleniil és folyvast keresniink kell.

A Santiagoba vezetd ut jelentése: A
népek egysége, amely a nemzeti gogot
kizarja. Mi itt mindannyian egy nagy
kozosség részének érezzilk magunkat, és
minden egyén ennek a nagy vandorld
kozosség tagjanak érzi magat. Testvériség,
egylittélés...
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A CAMINO:

1) Onmagunk megismerése.

2) Nyitottsag embertarsaink felé.

3) Egy ut sajat belsonkbe, hogy
felismerjiik képességiinket az
embertarsainknak valé odaadasra.

4) Egy keresés, és egy megtalalas: Az
én keresése, mert gyakran sajat magunknak
ismeretlenek vagyunk. Egy megtalalas, mert
megtalaljuk a Ndzareti Jézust.

5) Egy értékrend skala felallitasa,
mert a létezés igazi értékei az élet eme
vonatanak utolso kocsijaban talalhatok:

6) Tervek szovése melyek valdsag-
kozeliek és kivitelezhetok, hogy ne érezziik
magunkat talterhelve az élettdl.

7) Hivonek lenni szeretetbdl, és nem
félelembdl és rettegésbol.

8) A torténelem és a hit Jézusanak
tanuja lenni.

9) Id6 arra, hogy hibainkat és
tévedéseinket belassuk és kijavitsuk.

10) Egy lehet6ség arra, hogy
magunkat az  Oromhir  hirdetéjének
érezhesstik egy olyan vilagban, amely a sajat
blindsségének tudataban lelkiismeretlen-
ségbe stillyedt, és mindezt
nek tekinti.

Ne féljetek az élettdl! Elore! Krisztus
tart  karokkal ~ vir  Titeket! O
mindannyiunkat befogad, hogy ezt a vilagot

megengedett-

egyltt megvaltoztassuk. Persze el6szor sajat
magunkkal kell kezdeni. Soha nincs késd!

Santiago de Compostella: Igen
hallgattam egy napig, most meg mar
megérkeztem. El6z6 nap Arzua el6tt
indultam el, és délutan Monte Gozoban
szalltam meg. 38 kilométert tetem meg, és
fel sem tlin. Jol éreztem magam, az Ut is erot
adott a latnivalokkal,
gondolatokkal.

levegovel,
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Borostyannal benétt ut

Ez itt természetes. Borostyanok
bendtte, szinte megint a zarandokot két
oldalrol elnyeld, szazéves fak gyokerével is
atolelt uton jarok, amikor ujbdl (sokszor)
eszembe jut Ottd Atya. Eszembe jutnak a
»halottaim”. Szeretettel gondolok Rajuk, és
még élek probalok tanulni tolik igy a
tavolbol.(?)

Erdekes az is, hogy nalam sokkal
idosebb, tapasztaltabb emberekkel sokkal
jobban kommunikalok, mint a
korombeliekkel. ~Na  mindegy! Diofa
Godollén,  Ultrahang-zselé  Budapesten,
autdbaleset Godollén, Trombitas utca
Budapesten, Premonte Godollon, Péterfy
Korhaz Budapesten és otthon Bagon, ott
vagyok otthon Bagon...

Nagy elemz6 vagyok, igy magamat és
mast is szemlélni szoktam, persze
egészségesen, nehogy bekovetkezzen a ,Ne
[télj, hogy ne Itéltess!” 6rok igazsdga, ill. a
szalka-gerenda esete. Mindenesetre
érdekesen, s6t néha  visszataszitdan
viselkedtek emberek a szallasokon, de én is
biztos mas szemében zarkdzott, félrevonuld
ember lehettem. Nem tudom.

De tudom, igy volt. Amennyire
lehetett ~ persze ~ kommunikaltam  a
korulottem lévokkel, de inkabb tobb érzést
kellett belevinnem a mondanivaldimba
nyelvtudas hianyaban.
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Santiago de Compostella

Az utols6 nap maga volt a csoda!
Megint a véletlen (amely mogott, s6t nem is
mogotte — ISTEN talalhaté), de amint a
zarandokutlevelemet érvényesitettem  és
kijottem az el6tte 1évo kisebb helységbe,
hatalmas, hangos zaj vett koril. Igen! Az a
tizenegy ember, akikkel az elmult hetek alatt
fontosabb kapcsolatba kertiltem, ott alltak
kint. Gratulaltak nekem, kezet fogtunk és
oriltiink egymasnak. Pont ott voltak, pont
akkor, és pont 6k! Az ut végén, ahol a
zarandokoklevelet megkaptuk, talalkoztunk!

Kalo Istvan

Eseménynaptar

A BAGI NEPFOISKOLA
(2009.01.07.) megkezdte XVI. évfolyamanak
tavaszi félévi eléadasait. Januarban: Eliink,
tanulunk, terveziink, dolgozunk-, februarban:
Falufejlesztési javaslatok cimmel.

A Képviseld —testiilet januar 28-an
Vizik6zmi

elfogadta a  Galga-menti

Beruhazast Lebonyolitd és Uzemeltetd
Tarsulas 1étrehozéasardl szold6 megallapodast,
majd Alapité Okiratat. Az Ovoda ledolgozasi
idejét 31 orara csokkentette.

Targyalas folyt a
hulladékgazdalkodasrol, az iskola miivészeti
tagozatanak téritési dijar6l, Sisdk Zoltan
illetve dr. Furulyas Ibolya iligyvédi irodajaval
kotott munkaszerzodések felmondasarol, az
EMASZ halozat korszeriisitési munkajarol,
hulladékszigetek
polgarmester beszamoldsi kotelezettségérdl

elhelyezésérol, a

¢s a Patak utca Malom utcara valo
megnyitasarol.

Februar elsejével Karacsondi Mihdly
a bagi plébanos. Isten segitse munkéjaban.
A Képviselo-testiilet februarl2-én targyalta
¢s fogadta el a 2009. évi koltségvetését. A

Galga Tv szolgaltatasaiért 1,5 MFt. keret-
Osszeg kiadasat hagyta jova. A polgarmester
végiil fél millio forint betervezését kérte a
kapott tlizolto autdk fenntartasara, majd ezzel
a modositassal egyiitt kérte a koltségvetés
elfogadasat.

Dontott  a nyugdijasok
szakszervezete teriileti (turai) csoportjanak

vasutas

tamogatasarol, a helyi Szocidlpolitikai kerek-
asztal megalakitasarol, Mogyordd - térfigyeld
rendszerlinkh6z vald — csatlakozéasarol, Bag
falunapjanak (junius 27.) kitlizésérol.

A Képviselo-testiilet februar 26-an
tartott iskola

kozbeszerzési

ilésén, az felujitasara

ajanlat  kérés  kiadasarol
hatarozott. Felkérte a polgarmestert a 0118
(Arokalja)

tulajdonba kérése eljarasanak lefolytatasara.

hrsz-1 Ot onkormanyzati
Elfogadta éves munkatervét és a 2009. évi

Egészseégligyi
szlir@vizsgalat lebonyolitasara 300.000.-Ft.

Kozfoglalkoztatasi tervet.
koltségkiadast biztositott és tamogatta az
Idéstigyi  Tanacs kistérségi  koncepcidjat.
Megalkotta 5/2009. sz. rendeletét a temet6i
dijakrol.
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Lelki egészség

Mentélhigiéné: lelki egészség-
védelmet jelent, a mentalhigiéné tevékenység
a mentalis betegségek megeldzésére iranyul.
A mentélhigiéné az egyén, a szervezet, a
csoport, az intézmény, a koOzOsség, a
tarsadalom  olyan  képessége,  amely
alkalmassa teszi az embereket arra, hogy
problémaikat megoldjak. Legfobb célja a
lelki egészség megdrzése ¢€s fejlesztése. A
lelki  egészség védelem fogalma a
mindennapi  életben  szamos teriileten
hasznalatos kifejezés, de hogy ki mit ért
ezen, az eléggeé valtozatos képet mutat.

Végil is a  fogalomjellegébdl,
sokrétliségébdl adodik, hogy ki mit emel ki,
¢s ki mit tart fontosnak. Ha 6ssze akarnank
stiriteni egy nagy kozponti kérdésbe ezt a
problémat, akkor ugy fogalmaznank, hogy
hogyan miként lehet megszerezni,
-megteremteni majd pedig megdrizni lelki
egészségiinket, 1illetve kik ¢és mik
befolyasoljak ezt? A lelki egészségvédelem
sz0 szerint a l1élek egészségének a védelmét
megOrzését jelenti, azaz olyan egészséges
¢letmod életforma kialakitasat, amely a
személy szamara adottak az optimalis testi,
lelki, tarsas fejlodés feltételei. Az ezzel
foglalkoz6 tudomanyteriilet a mentalhigiéné
vagy mentalhigiénia.

Az idegen szavak ¢és Kkifejezések
szotardban a kovetkezOket olvashatjuk:
mentalhigiéné: ,lelki egészségtan” a lelki
folyamatok koros elvaltozasdnak megeld-
zésére torekvé orvostudoméanyi ag. Mint
lathatjuk  mindez az  orvostudomany
feladatkorébe tartozott még a 70-es években
i1s ezt bizonyitja a kovetkez meghatarozas
is: ,,A mentalhigiéné az egyén és kornyezete
pszichés egyensulyanak feltételeit vizsgalja,
spektruma a  genetikus  higiénétdl a

pszichiatriai geriatridig (geriatria =  az
oregkorban el6forduld betegségekkel
foglalkozé orvostudomény) terjed.

Tudoményos és gyakorlati torekvés
arra, hogy megallapitsa €s biztositsa az egyén
¢s a tarsadalom harmonikus igényeinek
megfelelden az idegrendszer bioldgiai,
szocialis miikodésének optimalis feltételeit..
Jelenleg a mentéalhigiéné fogalmat sokkal
jobban kibdvitve ¢és sokkal szélesebb
teriileten  értjik, mar nem csak az
orvostudomany része és feladata, hanem tobb
tudomany¢ ¢és az egész tarsadalomé.

Napjainkban a mentalhigiéné mar
nemcsak egeészsegligyi, pszichiatriai,
gyogyitd tevékenység, hanem szemlélet- és
elméletrendszer, interdiszciplinaris
megkdzelitésmod,amely a pszichés
miukodészavarok megeldzési lehetdségeire €s
az egeészséges lélektani folyamatok, ¢és
személykozi  kolcsonhatasok fejlesztésére
vonatkozik, illetve tarsadalmi gyakorlat,
amely intézmények, szervezetek,
embercsoportok mozgositasara iranyul.

A definiciobol lathatdé, hogy az
egészségvédelemmel foglalkoz6
tudomanyteriilet elméleti alapjai kiilonb6z6
tudomanyok szintézisébol jott létre, azaz
kiemelte, majd egyesitette az
orvostudomany, a  pszicholdgia, a
szociologia, a pedagogia 1de vonatkozo
elméleti  megfontoldsait ¢és  gyakorlati
tapasztalatait. A mentalhigiéné igy tolti be
0sszekotd, centralis szerepét.

Karacsondiné Katona Réka

részlet A szociodemogrdfiai faktorok és a
munkahelyi stressz kozotti osszefiiggeés
osszehasonlito vizsgalata apolok
kéreben c. szakdolgozatabol
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